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〈赤磐医師会病院基本理念〉
心のかよう、温かみのある医療の提供に努めます。

安全で質の高い医療を提供し、信頼される病院を目指します。

かかりつけ医との連携を深め、地域と共にある病院を目指します。

赤磐医師会病院



フッフットトケケアア研修研修会会

　 7月30日に院内スタッフ向けのフットケア教育を行いました。普段フットケア外来は、スタッ

フ 2名で患者サポートをしているため、よく病棟スタッフから「病棟の患者さんも診てほしい」と

声がありましたが、外来患者さんが優先の為、対応が難しいことがありました。そんな中ある病棟

師長から、「スタッフが患者さんの足の爪を切れるように教育してほしい」と熱烈なオファーをい

ただき、今回初めて研修会を開きました。各部署から

ペアー参加とし、 9 名の受講者と指導者 4 名で、

フットケア基礎講義と爪ケア実技研修を行いまし

た。参加者からは、「楽しい」「足をキレイにするだけ

でも違うんですね」「もっとできるようになりたい」

との声が聞かれ、今後も継続する意義があると思い

ました。

糖尿病慢性腎臓病ケア委員会　福 島 真 弓　
CDEJ（日本糖尿病療養指導士）
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フットケアとは ･･･

糖尿病性壊死や下肢静脈疾患（血管疾患）など足のトラブルや

病変を予防、治療、再発防止することを目的にしたケア



　令和 7年 8月 5日に「赤磐医師会病院と在宅医療・介護関係者との連絡会」が
開催されました。53名の参加者があり、当院からは、看護師、社会福祉士、管理栄
養士、理学療法士、言語聴覚士の20名が参加しました。この会は、赤磐市在宅医
療・介護連携推進協議会が主催し、年 2回実施しています。今回は【在宅へ退院
する高齢者の再入院を防ぐには　～病院関係者と在宅支援者ができる事～】を
テーマにグループワークを行いました。 1時間という短い時間でしたが、活発な
意見交換ができました。連絡会を重ねることで、
それぞれの立場の理解を深めてスムーズな対応
につながると実感しています。これからも、住み
慣れた赤磐の地域で自分らしい暮らしを続けら
れるように、切れ目のない在宅医療と在宅介護の
提供を目指していきます。

　先日、あしたば保育所の運動会がありました。
　今年は、子どもたちも少なく小さな運動会となりましたが、自然と子ど
もたちの笑顔と笑い声があふれかえる、そんな一日となりました。
　からだを動かすリズム遊びや絵カード合わせなど、子どもたちの大好き
なものがいっぱい！みんなの応援に応えるよう、目をキラキラさせながら
ひとつひとつを楽しむ子どもたち。『見て～！』『先生～！』と嬉しそうな声
がたくさん聞かれ、私たちも嬉しい、楽しい！小さな運動会でも、子どもた
ちの大好きが詰まった楽しい運動会になりました。
　一緒に遊んで笑って、時には涙しながら子どもたちの“大好き”がいっぱ
いのあしたば保育所になれたらいいなと思います。

保育士：平松恭子

赤磐医師会病院と在宅医療・赤磐医師会病院と在宅医療・
介護関係者との連携会介護関係者との連携会
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　今年度は赤磐医師会事業として、高齢者施設（入居系）を対象とした�

エマージェンシー研修会を行っています。

　地域の高齢者救急の課題は多く、施設においては利用者様の病状急変時

の対応への不安などを耳にすることがあり、医師会として、施設及び行政

や地域の方々と顔の見える関係をつくり、安心して対応や相談ができる環

境を構築したいと考えています。

～研修内容～
① ミニ講演
　�ACP（アドバンスケアプランニング　人生会議）やDNAR
（Do Not Attempt Resuscitation　心肺蘇生を行わない）について
② 一次救命処置の訓練

　 5月に、施設の管理者や現場責任者の方々を対象に、医師会病院会議室にて

開催し、その後は希望された施設へ赴いて、職員の方や利用者ご家族、地域の方

を対象に開催しています。

　医師によるミニ講演では、高齢者施設での利用者様の病状急変時に現場でで

きることや、高齢者医療の現状や対策、ACPやDNARについて、また、一次救

命処置の訓練では、赤磐市消防本部救命士の方々から、現場で起きていること

や対応について話がされ、AEDの使い方をはじめ、救命訓練を行いました。

　近くの会場で開催される場合は、近隣施設職員の方や地域の方も是非お気軽

にご参加ください。

� 赤磐医師会　事務局

主催：赤磐医師会　　
共催：赤磐市消防本部
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令和 7 年度赤磐医師会 
在宅医療・介護連携推進事業  

～出張エマージェンシー研修会～



面会可能日時は以下の通りです。

14：00～16：00
土・日・祝日も面会可能です。

◆面会は 1度に 2名まででお願いします。

　必ずマスクを着用してください。

◆洗濯物交換も上記時間でお願いします。

◆事前の予約は必要ありませんが、必ずスタッフステーションに

　お声がけ下さい。

◆治療・リハビリ等を優先させていただきますのでご了承ください。

※発熱・体調不良の方は面会できません。

◆不明な点は職員までお尋ね下さい。

　ご理解・ご協力をお願いいたします。� 赤磐医師会病院　院長

駐車場のご案内駐車場のご案内
駐車場は当院正面玄関前にありますが、満車の場合は、砂川沿い駐車場（当院側のみ駐車
可能）若しくは、病院裏側駐車場をご利用ください。
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面会のご案内
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　今年度から広報誌コスモスの編集部に仲間入り
しました。病院は治療の場であると同時に、地域
の皆さまに寄り添う存在でありたいと考えていま
す。今後も皆さまに身近に感じていただけるよう
に、病院での取り組みや健康に役立つ情報をお届
けできればと思っています。
� （編集部：南條）

コ ミュニケーション（対話）

ス マイル（笑顔）

モ ビリティ（機敏性）

ス キル（技術）

地域医療支援病院　赤磐医師会病院
〒709-0816　岡山県赤磐市下市187-1
TEL 086-955-6688  ㈹　　FAX 086-955-4946
HP https ://www.akaiwa-mah.jp/
発行日　令和７年10月15日

　　　　赤磐医師会病院　外来診療・検査担当表 令和７年10月１日より

月 火 水 木 金
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内科一診 藤
ふ じ わ ら

原　敬
け い し

士 平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄 藤
ふ じ わ ら

原　敬
け い し

士 平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄 茅
か や は ら

原　奈
な お

央

内科二診 栗
く り は ら

原　　淳
すなお

中
な か む ら

村　　真
まこと

ジョンソン実
み か

歌 瀧
た き が わ

川　雄
ゆ う き

貴 担　当　医

内科三診 津
つ だ

田　　彬
あきら

楢
な ら は ら

原隆
り ゅ う の す け

之介 小
こ に し

西　祥
しょうへい

平

内科午前
（予約外来）

灘
な だ

　　隆
た か ひ ろ

宏
（予約制）

佐
さ と う

藤　敦
あ つ ひ こ

彦
（予約制）

友
と も だ

田　　純
じゅん

（予約制）

内科午後
（予約外来）

佐
さ と う

藤　敦
あ つ ひ こ

彦
（予約制） 國

く に と み

富　恵
め ぐ み

実 大
お お む ら

村　大
だ い す け

輔

外　　科 片
か た お か

岡　正
ま さ ふ み

文
（呼吸器・一般） 宮

み や ぎ

木　功
こ う じ

次
荒
あ ら き

木　宏
ひ ろ ゆ き

之
仁
に ぐ ま

熊　健
た け ふ み

文
片
か た お か

岡　正
ま さ ふ み

文
（呼吸器・一般）

宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次
蓮
は す お か

岡 英
ひ で あ き

明（第3）

整形外科 片
か た や ま

山　信
の ぶ あ き

昭 ※1 難
な ん ば

波　和
か ず ま さ

昌 片
か た や ま

山　信
の ぶ あ き

昭
片
か た や ま

山 信
の ぶ あ き

昭（第2・4）

難
な ん ば

波　和
か ず ま さ

昌
リウマチ外来
（予約・紹介制） ※2 片

か た や ま

山　信
の ぶ あ き

昭
上肢・手の外科

（予約・紹介制） ※3 今
い ま た に

谷　潤
じ ゅ ん や

也

泌尿器科 ※4 渡
わ た な べ

部　智
と も ふ み

文 渡
わ た な べ

邉　豊
と よ ひ こ

彦

呼吸器内科
（予約・紹介制）

工
く ど う

藤健
け ん い ち ろ う

一郎
※8 長

な が さ き

﨑　泰
や す な り

有
藤
ふ じ わ ら

原　慶
け い い ち

一 松
ま つ お

尾　　潔
きよし

糖尿病内科
（予約・紹介制） ※5 大

お お み や

宮　照
て る あ き

明 ※5 岡
お か ざ き

崎　　悟
さとる

長
は せ が わ

谷川百
も も か

花 長
は せ が わ

谷川百
も も か

花

循環器内科
（予約・紹介制） 近

ち か ま

間　俊
しゅんすけ

介 ※6 上
う え お か

岡　　亮
あきら

　  赤
あ か ぎ

木　　達
さとし ※7 赤

あ か ぎ

木　　達
さとし

腎臓内科
（予約・紹介制） ※9 川

か わ き た

北智
ち え こ

英子 大
お お み や

宮　照
て る あ き

明

膠原病内科
（予約・紹介制） ※8 勝

か つ や ま

山　恵
え り

理

脳神経内科
（予約・紹介制） 樹

き の し た

下　明
あ き の り

典

脳神経外科
（予約・紹介制） 山

や ま し た

下　太
た ろ う

郎

健康診断 平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄 草
く さ ち

地　省
しょうぞう

蔵 草
く さ ち

地　省
しょうぞう

蔵 担　当　医 友
と も だ

田　　純
じゅん

診療受付時間：午前 8 時30分～午前11時
整 形 外 科 ※ 1  火曜日 午後 1 時～午後 3 時
リ ウ マ チ 外 来 ※ 2  火曜日 午後 1 時～午後 3 時
上肢・手の外科 ※ 3  木曜日 午前 9 時30分～午前11時

泌 尿 器 科 ※ 4  水曜日 午前 8 時30分～午後12時
糖 尿 病 内 科 ※ 5  月・火曜日 午後 2 時～午後 4 時

循 環 器 内 科
※ 6  火曜日 午前 8 時30分～午前11時

午後 2 時～午後 4 時

※ 7  木曜日 午前 8 時30分～午前11時
午後 1 時30分～午後 4 時

呼 吸 器 内 科 ※ 8  火曜日 午後 2 時～午後 4 時
膠 原 病 内 科 ※ 8  火曜日 午後 2 時～午後 4 時
腎 臓 内 科 ※ 9  月曜日 午前 8 時30分～午前11時
※都合により休診になることがあります。


