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〈赤磐医師会病院基本理念〉

心のかよう、温かみのある医療の提供に努めます。

安全で質の高い医療を提供し、信頼される病院を目指します。

かかりつけ医と連携を深め、地域と共にある病院を目指します。
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赤磐医師会会長　滝 澤 貴 昭　

　平成22年 4 月から、赤磐医師会会長をさせていただいています、滝
澤です。日頃より赤磐医師会病院に、多大なるご支援・ご協力ありが
とうございます。30年近くに及ぶ医師会病院の歴史において、先輩医
師会員・医師会病院職員の皆様方と、協力病院・医院の先生方のご努
力のおかげをもちまして、赤磐・東備地域にて不可欠な中核病院に発

展してまいりました。しかし、まだまだ専門医不足や総合的なマンパワー不足、時代に乗り遅
れないアメニティーの追求など課題は山積しています。医療はなんといってもソフトすなわち
医師・コメディカル職員などの充実が最も大切であり、ハードすなわち設備や医療機器はその
次に位置づけられることは言うまでもありません。高度先進医療機器などは、最近数年間で大
変充実してきましたが、建物の耐震化・老朽化対策が急がれています。また、回復期リハビリ
病棟の開設のための改築なども必要と考えられます。患者さん・紹介医の先生方にご満足いた
だける医療・看護水準の向上とともに、物心両面に安心感をお持ちいただけるよう改善を重ね
てまいりたいと考えています。ご利用になられる患者さん、ご家族の皆様、紹介医の先生方に
おかれましては、お気づきの点などございましたら、お気軽に職員にお申し付けくださいます
ようお願い申し上げます。最後に、Ｕターン、Ｉターンにて医師会病院で働いていただける、
意欲あふれる有能な医師・看護師・各種コメディカル職員を募集しています。お知り合いなど
に候補の方がおられましたら、事務長までご連絡いただければ幸いです。

就任あいさつ
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 大腸がん検診� 臨床検査科技師長　松 江 良 一 

　当院では数年前から、赤磐市と協力して便潜血検査による大腸がん検診を年間約3,000例行ってきました。
大腸がん検診で便潜血が陽性であれば、大腸内視鏡による精密検査を行っています。文献によりますと平成
19年度大腸がん検診の受診者は約717万人（18.8%）で発見がん数は約 1 万人（0.15%）でした。約80％の方は
大腸がん検診を受診させておられず、受診率の向上も大切と思われます。
　がんの深達度が粘膜のみ（早期のがん）であれば、手術なしで内視鏡的に切除が可能です。腸閉塞で発見
されるような大腸進行がんと比べると圧倒的に経過が良好で根治も期待できるといわれています。

　健康診断とは病気を早期に発見し、早期治療や病気の予防に役立てることを最大の目的としています。
　がんは1981年以来、日本人の死因の第 1 位を占め、がんによる死亡者数は年間30万人以上となっています

（図 1 ）。がん対策の中でがん検診ががんの早期発見、予防に重要な役割を担っています。

当院におけるがん検診の現状について
健診委員会　　　
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図 1　主な死因別にみた死亡率の年次推移

 注： 1 ） 平成 6・7年の心疾患の低下は、死亡診断書（死体検案書）（平成 7年 1月施行）において「死亡の原因欄には、疾患
の終末期の状態としての心不全、呼吸不全等は書かないでください」という注意書きの施行前からの周知の影響による
ものと考えられる。

 2）  平成 7年の脳血管疾患の上昇の主な要因は、ICD－10（平成 7年 1月適用）による原死因選択ルールの明確化による
ものと考えられる。

（厚労省ホームページより）
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 乳がん検診� 診療部長　宮 木 功 次 

　乳がんは罹患数、死亡率ともに増加傾向にあり、現在年間の罹
患数は約 5 万人で女性がんの第 1 位です。視触診とマンモグラ
フィの併用による乳がん検診（40歳以上）は死亡率減少効果があ
るとしてガイドラインで推奨されています。
　当院はマンモグラフィ検診精度管理中央委員会の認定施設に
なっており、原則として女性技師が撮影します。昨年、当院にて約
300名の方が、視触診とマンモグラフィの併用の乳がん検診を受診されました。マンモグラフィでは触知不能の
乳がんが見つかることもあります。早期の乳がんの場合、乳房温存手術で根治可能です。

 肺がん検診� 内科医長　大 山 正 史 

　当院での健診、人間ドックでは胸部レントゲン直接撮影、必要
に応じてヘリカルＣＴ（ＭＤＣＴ）による肺がん検診も可能です。
肺がん症例は増加の一途を辿っており、治療成績の向上のために
も胸部レントゲンや低線量ＣＴによる肺がん検診を受診されるこ
とが大変重要です。

 食道がん・胃がん検診� 内科医長　緒 方 正 敏 

　当院での健診受診者、人間ドックの患者さんに対して胃透
視（直接撮影）や胃内視鏡検査で胃がん検診を行っています。
胃内視鏡検査はより苦痛の少ない方法で行っています。患者
さんの状態に応じて嘔吐反射が強い方では鎮静剤の使用や経
鼻内視鏡による検査も行っています。

 肝臓がん検診など� 内科医長　大 山 正 史 

　当院では健診オプションや人間ドックで超音波（エコー）による肝臓がん、胆嚢がん、腎臓がんなどの検
診も行っています。また肝臓がんの場合は、ＡＦＰやＰＩＶＫＡⅡなど、前立腺がんの場合は、ＰＳＡなど
の腫瘍マーカーの測定も、がんの早期発見、早期治療に大変、有効です。

　がん検診を受診するにあたっては“がんが見つかったらどうしょう？”など不安要因が多いですが、過去
の統計からみれば、がんの発見率は0.1～0.2％に過ぎません。
　高血圧などの生活習慣病と比較すればずっと少ない頻度です。症状がないうちに、検診で発見されるよう
ながんは、大抵は早期がんで根治が可能です。検診を受けずに症状が出現し、医療機関を受診して発見され
るがんは、進行がんであることが多いです。
　職場での一般健診、特定健診と同様、がん検診を積極的に行い、早期発見、早期治療でがんの撲滅をめざ
し、地域住民の皆様の健康管理に役立ちたいと思っています。
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　当院は、開設以来　赤磐医師会会員、登録医の先生方と協力し患者さんに必要な医療を提供し、
医療、介護、福祉の連携による継続したサービス提供を行うよう努めてまいりました。
　関係職種間の連携したサービス提供が行えるよう、地域医療連携室は次のような業務を担当して
います。

★�紹介病院、医院との情報交換を行い、紹介患者さんの医療連携がスムーズに行えるようお手伝い
します。

★�当院から他院を受診される際の予約、又赤磐医師会会員の先生の紹介にて当院で行う検査の予約
等、各種の予約業務を行い、待ち時間短縮に努めています。

★�受診、入院、療養中の不安（がんの治療について知りたい等）や、退院後の生活（家庭での介護
や施設での療養等）について、どうしたら良いか困った
時のご相談に応じています。

★�ご家族、かかりつけ医、介護支援専門員、訪問看護師等
関係者と協力し退院後不安なく生活できるよう調整を行
います。

★�消防署との連携を密にし、救急患者さんが安心して適切
な医療を受けることができるよう調整しています。

　今後も、患者さんや地域の先生方に安心してご利用いた
だけるよう努力してまいります。
　皆様のご指導、ご協力よろしくお願い申し上げます。

スタッフ：重政・脇坂・道越・中川　

 材　料
トマト �  50g
ゼラチン �  0.1g
バジル �  0.5g

 材　料
水 �  50g
コンソメ顆粒 �  1g
ゼラチン �  1g
塩 �  少々

グリンピースピューレ �  15g
牛乳 �  5g
生クリーム �  3g
ゼラチン �  0.4g
塩 �  少々

【作り方・ポイント】� エネルギー：10kcal、たんぱく質：0.5g　

① トマトはきれいに種を除き、細かく細かく刻む。
② シノアにコーヒーフィルターを入れ、トマトを入れ、汁をきる。
③ 汁が切れたトマトをもりつける。
④ ②のトマト汁を泡立て器で泡立て、ゼラチンを加え更に泡立てる。
⑤ 汁気がなくなるまで泡立てたら、トマトの上にかざる。
⑥ バジルを細かく刻み、オリーブオイルと混ぜ上にかける。

【作り方・ポイント】� エネルギー：36kcal、たんぱく質：2.5g　

❶コンソメジュレの作り方
① 水にコンソメを入れ、塩で味を調え沸かす。
② 70度位まで温度を下げゼラチンをいれ溶かし、カップに入れ、
冷蔵庫で冷やし固める。

❷グリンピースムースの作り方
① グリンピースのピューレを牛乳、生クリームでのばし塩で味を
調え沸かす。

② 70度位まで冷やし、ゼラチンを入れ溶かす。
③ 固まった状態のコンソメジュレに、粗熱の取れたグリンピース
のムースを流し入れ、冷蔵庫で冷やす。

トマトのジュレ

コンソメのジュレ
グリンピースのムース添え
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地域医療支援病院　赤磐医師会病院
〒709-0816　岡山県赤磐市下市187-1
TEL 086-955-6688 ㈹　　FAX 086-955-4946
E-mail : akaiwahp@gamma.ocn.ne.jp　　HP http://www.akaiwa-mah.jp/
発行日　平成22年 7 月15日

赤磐医師会病院　外来診療担当表
平成22年 7月 1日現在

月 火 水 木 金 土
第1・第3のみ

内科一診
（再　診）

川
かわぐち

口　憲
け ん じ

二
院　長 萱

かやたに

谷　紘
ひ ろ え

枝 柚
ゆ の き

木　直
な お こ

子
内科医長

緒
お が た

方　正
まさとし

敏
内科医長

川
かわぐち

口　憲
け ん じ

二
院　長

担　当　医
内科二診
（初　診）

柚
ゆ の き

木　直
な お こ

子
内科医長

緒
お が た

方　正
まさとし

敏
内科医長

大
おおやま

山　正
ま さ し

史
内科医長

川
かわぐち

口　憲
け ん じ

二
院　長

大
おおやま

山　正
ま さ し

史
内科医長

外　　科 戸
と だ

田佐
さ と し

登志
副院長

宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次
診療部長

内
う ち だ

田　卓
たくゆき

之
外科医長

戸
と だ

田佐
さ と し

登志
副院長

宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次
診療部長

宮
み や ぎ

木功
こ う じ

次（第1）

内
う ち だ

田卓
たくゆき

之（第3）

整形外科 片
かたやま

山　信
のぶあき

昭
整形外科医長

片
かたやま

山　信
のぶあき

昭
受付は午後1時より

片
かたやま

山　信
のぶあき

昭
整形外科医長

片
かたやま

山　信
のぶあき

昭
紹介・再診のみ

担　当　医

泌尿器科 河
かわうち

内啓
けいいちろう

一郎 渡
わたなべ

邉　豊
とよひこ

彦

疼痛外来
（予約・紹介制） 西

に し え

江　宏
ひろゆき

行

腎臓内科
（予約・紹介制） 斎

さいとう

藤　大
だいすけ

輔

循環器科
（予約・紹介制） 重

しげとし

歳　正
まさたか

尚 森
も り た

田　　宏
ひろし

赤
あ か ぎ

木　　達
さとし

神経内科
（予約制） 森

もりもと

本　展
のぶとし

年

診療受付時間
午前 8時30分

～
午前11時

整形外科
火曜日：午後 1時～午後 3時
水曜日：休診
金曜日：紹介のあった方、予約（再診）の方のみ診療

泌尿器科
水曜日：午前 8時30分～午前11時・午後 1時～午後 2時
金曜日：午後 1時～午後 3時30分

循環器科 午前 9時～午前11時・午後 1時30分～午後 5時

腎臓内科 第 2・4火曜日：午後 1時30分～午後 2時30分

　いよいよ夏本番！！ 今年もETCを利用して少し遠出をし、
海や花火に楽しい夏休み、帰省でゆっくりされる方も多いと
思います。車が増えると事故も多くなりやすいと思いますの
でお気を付けください。「コスモス」や赤磐医師会病院への
ご意見、ご感想をお寄せください。� （編集部）

コ ミュニケーション（対話）
ス マイル（笑顔）
モ ビリティ（機敏性）
ス キル（技術）


