
撮 影 地：鳥取県鏡ヶ成スキー場
コメント：白い世界、ナナカマドの実の鮮やかな色が眼を捉えます。
� 〈吉井外科医院　吉井康哲先生〉　　　　　　　　　　
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1月
〈赤磐医師会病院基本理念〉

心のかよう、温かみのある医療の提供に努めます。

安全で質の高い医療を提供し、信頼される病院を目指します。

かかりつけ医と連携を深め、地域と共にある病院を目指します。
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　新年あけましておめでとうございます。
　赤磐医師会は平成25年 4 月 1 日に公益社団法人として認可され、以
前にもまして公益性の高い事業に取り組んでいくよう医師会員一同決
意を新たにし、またその目的のための組織作りを行っているところで
す。
　岡山県策定地域医療再編による市民病院の無床化とそれにともなう
在宅医療・介護体制作りの拠点としての市立診療所計画とも協調しな

がら、ケアマネージャー・介護ヘルパーたちとの多職種による研修会を立ち上げ、また市
民公開講座なども開催していく予定です。
　大規模自然災害に備えて、赤磐市と提携を行い、さらに各中学校区単位で救護班を設定
しました。今後、有事に備えた訓練などを実施していく計画です。
　赤磐医師会病院も、より一層、地域で必要不可欠とされる病院になることは必至であり
ます。回復期リハビリ病棟の新設・急性期病棟の改築に向けた工事は着々と進んでおり、
地域住民の方 ・々患者様方に信頼され満足していただける医療を提供できるよう職員の質・
量の両面での充実にも努めてまいりたいと考えています。
　病院として一番大切なことは、良い医療人の確保であることは言うまでもありません。
赤磐・東備地域に地縁の有る医師・看護師・リハビリスタッフの方などのＵターン・Ｉター
ン就職には絶好の時期と考えられます。お知り合いの方がいらっしゃいましたらぜひお声
掛け頂き、また病院職員にも気軽にご相談いただければと切望しています。
　赤磐医師会病院は創立32年を迎えますが、創立以来山陽町から赤磐市に移行しても地元
行政から補助金などを頂いたことは無く、今後もその予定はありません。あくまで行政と
は独立した民間病院でありながら、自助努力にて長年黒字経営を維持できています。赤磐
医師会病院は公益社団法人立となりましたが、市立病院の無床化後も赤磐市から財政面で
の支援をいただくような予定はありません。当然のことながら、入院の必要性の判断など
はあくまで医学的判断に基づくことでありますので、ご理解のほど宜しくお願い申し上げ
ます。
　皆様にとって、より良き一年となりますよう祈念しております。

赤磐医師会会長　滝　澤　貴　昭　

新 年 挨 拶
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新 任・新 人 紹 介
　内科・呼吸器内科医師●松尾　　潔
　木曜日のみですが午前中は内科外来・午後からは呼吸器
内科外来、病棟からの紹介など担当させて頂いております。
何かございましたらお気軽に相談ください。

　西 2階病棟・看護師●須々木元子
　11月から西 2階の仲間になりました。療養型病院の経験
が長く、外科のスピードにまだ戸惑っていますが、新しい
予感でいっぱいです。年甲斐もなくちょっと人見知りなの
ですが、早く皆さんと仲良くなりたいと思っていますので
どうぞよろしくお願いいたします。

　薬剤科・薬剤師●大山　美和
　10月から薬局で勤務しています。非常勤で短い時間です
が、早く仕事に慣れて、何とかお役に立てればと思ってい
ます。よろしくお願いいたします。

　薬剤科●小山　祐子
　　　　　　10月から薬局でお世話になっています。初め

ての職種で不安もありましたが、薬剤師の先生
方の丁寧なご指導のもと日々勉強させていただ
きながら頑張っています。一日でも早く慣れる

よう努力していきますのでよろしくお願いいたします。

　医事課●大森　麻由
　　　　　　この度、縁あって皆様と一緒にお仕事させて

いただくこととなりました。初めてのことばか
りでしばらくはご迷惑をおかけすると思います
が、一日でもはやく一員として活躍できるよう

頑張りますのでご指導のほど宜しくお願い致します。

　地域医療連携室●白石茉奈美
　　　　　　今年 9月に実習でお世話になっていました。

仕事を覚えるのに少し時間がかかってしまいま
すが、一つ一つ丁寧に一生懸命取り組みます。
　ちなみに、趣味はドライブと車です。いつか

限定解除をしてマニュアル車に乗るのが夢です。よろしく
お願いいたします。

　平成26年の年頭、ご挨拶申し上げます。
　今年はアベノミクス効果が一部の企業に留まらず、地方まで浸透してさ
らに景気が良くなることを期待したいところです。
　さて、昨年夏に着工した病院の増改築工事は目下順調に進んでいます。
この 6月末には増築棟が完成する予定で、その後、現在の外来や病棟部門
の改築を手がけてまいります。

　すべての工事が完成する平成27年春までの 1年間、とりわけ秋以降の半年余りは皆様方には
大変ご迷惑をおかけすることになりますが、よろしくご協力をお願い申し上げます。
　完成いたしますと、受付待合ロビーが広がり外来診察室が増え、化学療法室や健診室が充実
し、さらにはリハビリ室を拡充し、作業療法や言語療法にもより一層取り組んでまいります。
あわせて新設の回復期病棟へは専任の医師をはじめとしたスタッフを配置いたします。また各
病棟はプライバシーを重視して個室を増やし、多床室もこれまでの 6床から 4床室にいたしま
す。ご期待いただければと存じます。
　この 1年が皆様方にとりまして良い年でありますように、また引き続き赤磐医師会病院をご
利用いただきますようお願い申し上げ、新年のご挨拶といたします。

赤磐医師会病院院長　川　口　憲　二　
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病 棟 紹 介
南 3 階病棟　病棟師長　松　本　信　子　

　こんにちは！南 3 階病棟です！
　療養病棟として、医療25床、介護 5 床の計30床あります。スタッフは、師長含め看護師 9 名、看
護補助者 9 名で構成されています。業務分担では、看護師は、中心静脈栄養のための点滴及びチュー
ブ管理、経腸栄養におけるレビンチューブと胃瘻管理、褥創処置などの看護面を、看護補助者はシャ
ワー浴、清拭、爪切りや食事介助など日常生活における介護の分担を担い、共働してすべての患者
さんの全身管理を行ってます。又、一人一人の患者さんには、受け持ち看護師と看護補助者が入院
期間中の継続看護・介護が行えるように、日々のケアや問題が発生した時の対応などについて相談
し合っています。そのために、朝の申し送り、昼のカンファレンスも一緒に参加し意見交換を行っ
てます。それぞれの役割を通して介護の目線で感じたことを業務改善に繋げていくなど、常に、患
者さんに関わりを持ちながら安全な看護・介護を提供しています。関わりの一環として療養病棟で
は、レクリエーションに趣をおいています。毎月、誕生日の患者さんにはささやかですがバースデ
イカードを作り、当日には、スタッフがベッドサイドで誕生日の歌を歌います。（音程がまちまちに
なることがあるので患者さんには迷惑かな？）そして、記念写真撮影も行います。時には、家族と
一緒にお祝いすることもあり、とても感激されます。年間ではお楽しみ会でスタッフが日頃から鍛
えているおけいこ事を披露しています。今年は数名のスタッフによるフラダンスを見ていただきま
した。季節ごとの行事では、2 月の節分には鬼や福の神に変装してベッドサイドを回ったり、3 月
にはお雛様を飾ったりしています。患者さんの中にはなかなか意思疎通が出来ない方が多いのです
が、時には目を開けてくれたり、表情和やかになってくれたりと私達もとてもうれしくなる瞬間で
す。毎日の看護・介護は、日々変わることがなく続いていきます。常に患者さんに安心・安楽に過
ごしてもらうことの難しさを痛感する昨今ですが、少しでも穏やかにそして笑顔が見られる看護・
介護を目指していきます。今年度の目標の一つに「気持ち良い」と言葉が出せる関わりを持つと掲
げました。次年度も引き続き、患者さんや家族の方々、スタッフ全員が療養病棟で「気持ち良い」
と言ってもらえるように頑張りたいと思います。



5

　先日、11月20日から 3 日間、高陽中学校の看護師希望の生徒さん 4 人が職場体験
に来られました。 3 日間のスケジュールで院内の見学・仕事体験を行ってもらいました。
　この職場体験は南 3 階病棟が中心となり、事前の準備を行ってくれました。 3 日間で全部署を見
学・体験できるように日程を調整されていました。初日にはオリエンテーションを行い、どのような
ところを見てみたいのかを聞き、少しでも興味があることを体験できるよう、中学生の意向も考慮し
て体験してもらったようです。この 3 日間は、中学生にはもちろん、指導した職員も考えさせられる
ことがあり大変勉強になったようでした。

生徒の感想
　『胃カメラや手術室の見学が印象的でした』
　『大切なのは患者さんを理解して寄り添うことなのだと思いました』
　『自分の予想よりも大変で厳しいものだったけど、そこから負けずに
看護師になれるように頑張りたいです』
　『緊張して話せなかったけど、少しずつ慣れる事ができました。丁寧
に質問に答えてくださりありがとうございました』

南 3階病棟の感想
　職場体験を終えて、受け入れる側も勉強になり、言葉かけなどを逆
に教わることも多くありました。また、生徒からの感想を聞き、貴重
な 3日間を過ごしてもらい、何かを得てもらえたと思います。とても
新鮮な時間を過ごすことができました。中学生の皆さんのあこがれの
職場の体験をするお手伝いができてうれしく思います。

取材・編集：コスモス編集委員　加藤聖子（リハビリテーション科）

中
学
生
職 場 体 験

クリスマスコンサート
　12月21日に赤磐医師会病院外来ロビーで、第13回目のクリスマス会を開催
することができました。毎年ボランティアで来て下さる山陽キリスト教教会の
方たちによる透明な歌声が、ロビーに集まる患者さんと職員を優しく包みまし
た。東北の復興を願い、「花が咲く」をギター演奏で合唱し、ロビーに集まる全

員がひとつになりました。そして、サンタとトナカイ（ス
タッフが変装）から、ささやかなクリスマスプレゼントを
お贈りすることが出来ました。この日は、ちょうどお誕生
日の患者さんがおられて、全員でHappy Birthdayの曲を
歌いお祝いすることもでき、涙と微笑みが重なり合いまし
た。13年前にケガで入院された患者さんとのご縁で始
まったクリスマス会、患者さんやご家族の方々の日々に、
心をほっと休める癒しのひととおきをお届けできればと
願います…。 看護部　宮田　
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　　　　赤磐医師会病院　外来診療・検査担当表 平成26年 1 月 1 日現在
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呼吸器科・内科 川
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口　憲
け ん じ

二

休　　診

内科二診
（初　診） 柚
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二 友
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じゅん

柚
ゆ の き

木　直
な お こ

子 友
と も だ

田　　純
じゅん

外　　科 戸
と だ

田佐
さ と し

登志 宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次 内
う ち だ

田　卓
た く ゆ き

之 戸
と だ

田佐
さ と し

登志 宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次

整形外科 片
か た や ま

山　信
の ぶ あ き

昭 片
か た や ま

山　信
の ぶ あ き

昭 片
か た や ま

山　信
の ぶ あ き

昭
リウマチ外来

（予約・紹介制） 片
か た や ま

山　信
の ぶ あ き

昭

頭痛・めまい外来
（予約・紹介制） 佐

さ の う

能　　昭
あきら

佐
さ の う

能　　昭
あきら

泌尿器科 岡
お か だ

田　裕
ゆ う こ

子 渡
わ た な べ

邉　豊
と よ ひ こ

彦
糖尿病内科

（予約・紹介制） 清
し み ず

水　一
い っ き

紀

循環器科
（予約・紹介制） 灘

な だ

　　隆
た か ひ ろ

宏 木
き む ら

村　朋
と も な り

生 赤
あ か ぎ

木　　達
さとし

腎臓内科
（予約・紹介制） 梅

うめばやし

林　亮
り ょ う こ

子

神経内科
（予約制） 河

か わ は ら

原　由
ゆ う こ

子

疼痛外来
（予約・紹介制） 西

に し え

江　宏
ひ ろ ゆ き

行

健康診断 佐
さ の う

能　　昭
あきら

川
か わ ぐ ち

口　憲
け ん じ

二 三
み こ う ち

河内　弘
ひろし

宮
み や た

田　　茂
しげる

診療受付時間
午前 8 時30分

～
午前11時

整 形 外 科 月・水・金曜日

リ ウ マ チ 外 来 火曜日：午後 1 時～午後 3 時

頭痛・めまい外来 水・金曜日：午後 1 時～午後 3 時

泌 尿 器 科 水曜日：午前 8 時30分～午前11時・午後 1 時～午後 2 時
金曜日：午前 8 時30分～午後 0 時（診察は午前10時からとなります）

呼 吸 器 内 科 木曜日：午前 8 時30分～午前11時

糖 尿 病 外 来 月曜日：午後 2 時～午後 4 時

循 環 器 科 月・火・木曜日：午前 9 時～午前11時・午後 1 時30分～午後 5 時

腎 臓 内 科 第 2・4 火曜日：午後 1 時～午後 2 時30分

　新年あけましておめでとうございます。
　今年は例年より寒くなるとのことで、皆さんお風邪などひかれていないでしょうか。手洗いうがいなどをしっかりし、
インフルエンザやノロウイルスなどの予防をしっかりしましょう。
　お正月におせちやおもちなど食べ過ぎた分をしっかり動いて取り戻しましょう。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。� コスモス編集委員　奥西　




