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コメント：夏の若緑にも癒されます
� 〈吉井外科内科クリニック　吉井康哲先生〉　　　　　　　　　　　　　　
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7月
〈赤磐医師会病院基本理念〉

心のかよう、温かみのある医療の提供に努めます。

安全で質の高い医療を提供し、信頼される病院を目指します。

かかりつけ医と連携を深め、地域と共にある病院を目指します。
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新 人 紹 介
　医　事　課 ● 三宅　　彩
　　　　　　３月から医事課で勤務させて頂いています。

不慣れな事が多く皆様に助けられながらやって
います。一生懸命頑張りますので、御指導よろ
しくお願いします。

　地域医療連携室 ● 川上智菜美
　　　　　　４月より地域医療連携室でお世話になってい

ます。新卒でまだ分からないことだらけですが、
１日でも早く仕事に慣れるよう頑張ります。買
い物に行ったり、ウォーキングをするのが好き

です。よろしくお願いします。

　薬剤科・薬剤師 ● 則武　美希
　　　　　　３月より薬剤科でお世話になっています。まだ

まだ分からないこともたくさんあると思います
が、少しでも早く環境に慣れて頑張りたいと思っ
ています。どうぞよろしくお願いします。

　薬剤科・薬剤師 ● 土師美貴子
　　　　　　４月より薬剤科でお世話になっております。

不馴れな事が多く皆さんには大変ご迷惑をおか
けしますが、一生懸命頑張りますのでよろしく
お願いします。

　栄養科・管理栄養士 ● 橋野　恵実
　　　　　　４月より栄養科で勤務させて頂いています。

パンをつくることが好きです。一生懸命頑張り
ますので、よろしくお願いします。

　リハビリテーション科・作業療法士 ● 奥山　聖也
　　　　　　４月よりリハビリテーション科で勤務させて

頂いています。新社会人として元気よく仕事を
していきたいと思います。趣味はスノーボード
と野球です。どうぞよろしくお願いします。

　防　　　災 ● 髙坂　雅樹
　　　　　　４月１日より防災で勤務させて頂いていま

す。日々、設備管理について勉強中です。また、
先日からバレー部に入部させて頂きました。慣
れない仕事でご迷惑をお掛けする事もあると思

いますが、どうかご指導のほどよろしくお願い致します。

　外来看護師 ● 田中　育永
　　　　　　５月より外来で勤務させて頂いています。子

育てをしながらですが、新しい環境に早く慣れ
て、頑張りますのでよろしくお願い致します。

　病棟看護師 ● 時本久美子
　　　　　　４月より南３階病棟で勤務させて頂いていま

す。早く慣れるように頑張ります。よろしくお願
い致します。

　病棟看護師 ● 三村　政慶
　　　　　　４月より南３階でお世話になっております。

新卒・新社会人であり、右も左も分からない毎
日ですが、やさしい先輩方に囲まれ、少しずつ
業務ができるようになってきました。プロ野球

や車・モータースポーツが大好きでよく遠出します。よろ
しくお願いします。

　病棟看護師 ● 般戸　　力
　　　　　　５月より西３階で勤務させて頂いています。

仕事内容は覚えることが多く、日々病棟の皆様
に助けられてもらいながら仕事をさせて頂いて
おります。まだまだ未熟な面もありますが頑張

りますので、どうぞよろしくお願いします。

　病棟看護師 ● 浅井　清美
　　　　　　５月から東３階病棟に配属になりました。慣

れない事が多いですが、楽しく仕事をしていき
たいと思うのでよろしくお願いします。休日は
子供と遊んだり、ガーデニングをしています。

　病棟看護師 ● 國安　景子
　　　　　　４月より西２階で勤務させて頂いています。

香川生まれの香川育ちで、岡山は初めてです。
新しい環境に少しでも早く慣れるよう日々頑張
ります。よろしくお願いします。

　病棟看護師 ● 佐田野　斐
　　　　　　４月１日より西２階病棟で勤務させて頂いて

います。看護師１年目ということで、まだまだ
わからないことも多いですが、早く仕事や職場
に慣れるよう一生懸命頑張りたいと思います。

どうぞよろしくお願いします。

　病棟看護師 ● 中島紗耶加
　　　　　　５月より東３階病棟で勤務させて頂いていま

す。初めての病棟経験で不慣れな事が多いです
が、病棟の皆さんに教えて頂きながら頑張ってい
ます。休日は、ネコと戯れてリフレッシュしてま

す。これからもよろしくお願いします。

　病棟看護師 ● 菅野　裕理
　　　　　　５月より南２階で勤務させて頂いています。

まだまだ教えてもらうことばかりですが、早く
慣れるよう頑張ります。よろしくお願いします。

　臨床工学技士 ● 濃野　大輝
　　　　　　４月から透析室でお世話になっています。月

に２回テニス部で汗を流しています。少しでも
早く仕事に慣れて、皆様のお役に立てるよう頑
張りたいと思います。よろしくお願いします。

　臨床工学技士 ● 松尾　　瞳
　　　　　　５月より透析室で勤務させて頂いています。

少しでも早く新しい環境に慣れて楽しく仕事が
できるよう頑張りたいです。一生懸命頑張りま
すので、御指導よろしくお願い致します。
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　光陰矢のごとし。医師会病院のとな
りで開院させて頂き今年で22年目に
なります。会員の先生方、医師会病院
のスタッフの皆様には大変お世話にな
り心より御礼申し上げます。これから
も微力ではありますが、スタッフとも
ども地域医療に貢献できるよう励んで
行きたいと思います。今後ともよろし
くお願い申し上げます。

�
赤磐市下市186−1
TEL 086−955−8980�
診療時間／
9：00～12：00、15：30～18：00

休診日／日・祝・水（午後）・土（午後）

那須眼科�
那須　好滋先生

　平成13年12月3日に開業して早いもので
15年が経ちました。思い起こせば多くの困難
と少しばかりの幸せな出来事がありました。
年齢の近い開業医の先生方と在宅支援診療所
グループが結成され、在宅患者さんを当番で
受け持つシステムが出来上がったことは幸せ
な出来事の一つです。というよりも、最大の
できごとでした。
　開業当初より日夜診療に当たらせていただ
いていましたが、今までやってこれたのは、
他の先生もお書きになっていらっしゃいまし
たが、赤磐医師会病院があったからこそです。
　前述した在宅支援診療所グループができた
のも医師会病院があるからです。病院スタッ
フの方々の日頃の忙しさは重々承知してお
り、足を向けては寝られないという気持ちで
いっぱいです。これからも一所懸命診療にあ
たります。今後ともどうぞよろしくお願い申
し上げます。

�
赤磐市河本1143−1
TEL 086−955−9251�
診療時間／
8：30～12：00、15：30～18：30

休診日／�日・祝・木（午後）・土（午後）

あかいわファミリークリニック�
光嶋　 猛先生

　難治と言われるアトピー性皮膚炎で
も、乳児から成人まで、成長による皮膚
の変化や環境の変化などを総合的に判
断して的確に治療し、落ち込んで来られ
た方も前向きに快適に過ごされていま
す。薬のみに頼らず相互の信頼を築い
て、ニキビや脱毛症や乾癬（かんせん）
なども心理的サポートによって成果を上
げています。少子高齢化社会の現実。高
齢の方にも「年のせい」にするのではな
く、『肌にやさしいケア』でトラブルを減
らし、せっかくの天寿を笑顔で過ごして
頂いています。皮膚は内臓の鏡であり、
さらに心の鏡でもありますから。
�
赤磐市岩田3−1
TEL 086−955−8812�
診療時間／ 9：00～12：00
月火金15：30～18：30、
水15：30～19：30、土13：00～15：00

休診日／�日・祝・木（午後）

おおくま皮ふ科医院�
大熊　 登先生

地 域 医 療
連携施設の
ご紹介� 第 8回山陽地区

＜作り方＞

①�炊飯器にＡの麺と水を入れ“炊飯モード”の
スイッチを入れる
　※炊き上がれば出来上がり
②�Ｂの焼き豚とはんぺんをミキサーにかけ形成
する
　※Ｃのかまぼこも同様
③�Ｄのつゆにトロミをつける
④�麺を入れた上につゆをかけ具材を飾る
＊ワンポイントアドバイス
　嚥下の程度によって麺の長さとろみを変えます。

（『きょうもいっしょに食べよ！』P28参照）

ラーメン
　　　　　　＜２人分＞ �エネルギー：218kcal・たんぱく質：9.8g・脂質：3.1g・�

炭水化物：32.4g・食塩相当量：1.5g

 材料（2人分）
市販のパックラーメンセット

Ａ　麺 �  1パック分：150g
　　水 �  400cc
� （出来上がり→370g）

Ｂ　焼き豚（市販品） �  30ｇ
　　はんぺん �  10g

Ｃ　かまぼこ �  20g
　　はんぺん �  20g

Ｄ　ラーメンつゆ �  300cc
　　片栗粉 �  適量
ねぎ �  適量
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ロコモティブシンドロームってご存知ですか？
その❷

１：片脚立ち　左右１分間ずつ、１日３回行いましょう
　⃝�転倒しないように、必ずつかまる物がある場所で行いましょう
　⃝�支えが必要な人は、十分注意し机に両手や片手をついて行います
　⃝�床につかない程度に片脚をあげます
　⃝�姿勢をまっすぐにして行うようにしましょう

２：スクワット　深呼吸をするペースで５～６回繰り返します１日３回行いましょう
　⃝�肩幅くらいに足を広げて足はかかとから30°くらい外に開きます
　⃝�膝がつま先より前に出ないように、膝が足の人差し指の方向に向
くように注意してしゃがみます

　⃝�支えが必要な人は、十分注意して、机に手をついて行います
　⃝�膝に負担がかからないように、膝は90度以上曲げないようにしま
しょう

　★スクワットができないときは
　　　椅子に腰かけて机に手をついて立ち座りを練習しましょう

� 参考：公益社団法人　日本整形外科学会

　※�関節の痛みや著しい筋力低下を感じる方は、無理に試さず、安全に配
慮し転倒しないように気をつけてください。

■■■■■■■■ ■■■ 催開会動運部護看  回６第

　今年で６回目の看護部主催運動会を、５月21日山陽
ふれあい公園アリーナで開催しました。
　大人と子どもあわせて110名余りが、笑いに包まれ
ながら、かつ真剣に、全力で楽しい一時を過ごすこと
ができました。これも病院で勤務を担当し、気持ちよ
く送り出してくれる仲間がいるからこそできるイベン
トです。世代を超え、部署を越え、同じ目的に向かっ
て心ひとつに頑張った経験を、仕事にもプライベート
にも生き生きと反映させていきたいと思います。
� 看護部　竹内　

2016.5.21

優勝 西２Ｆ

〜 ロコモを防ぐ運動「ロコトレ」 〜

30°
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コミュニケーション
最強医療
なんでやねん力

中原誠さん

中山真さん

Wマコト

接遇研修会

　５月19日㈭株式会社ニプロ様のご協力により、放
送作家であり、日本初の漫才セミナー講師であるＷ
マコト（中山真様、中原誠様）のお二人をお招きし
て、接遇研修会を行いました。遅い時間の開催にも
関わらず、院内外から100名を超える参加を頂けた
のは、お二人の講演への興味・関心の高さの表れで
あると考えられます。
　有名芸人さんを例に挙げて、相槌や承認、ジェス
チャーの大切さについて取り上げ、実際に目の前で
コント仕立てに実践する講演は楽しく、さすが笑い
のプロと感じさせる内容でした。
　『なんでやねん力』 とは 『物事を紐解く力』 で、
起こった出来事について、良いことも悪いことも「な
ぜそうなったのだろう」と問いかける姿勢を持つこ
とで、現状をより良く変えていく力との事です。

　 問題意識 ➡ 問題発見 ➡ 問題解決  の

プロセスは、どのような領域においても大切なこと
だと学ぶことができました。
� （接遇委員会　櫻井）
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地域医療支援病院　赤磐医師会病院
〒709-0816　岡山県赤磐市下市187-1
TEL 086-955-6688  ㈹　　FAX 086-955-4946
HP http://www.akaiwa-mah.jp/
発行日　平成28年 7 月15日

　　　　赤磐医師会病院　外来診療・検査担当表 平成28年 7月 1日現在

月 火 水 木 金 土

外
　
来
　
診
　
療
　
・
　
健
　
康
　
診
　
断

内科一診
（再　診） 柚

ゆ の き

木　直
な お こ

子 平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄 柚
ゆ の き

木　直
な お こ

子 平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄 川
かわぐ ち

口　憲
け ん じ

二

休　　診

内科二診
（初　診） 灘

なだ

　　隆
たかひ ろ

宏 佐
さ と う

藤　敦
あつひ こ

彦 中
なかむ ら

村　和
かずひ ろ

宏 中
な か す か

須賀崇
たか ま さ

匡 新
に い

居　英
え い じ

二

内科三診
（再　診） 中

なかむ ら

村　和
かずひ ろ

宏 友
と も だ

田　　純
じゅん

柚
ゆ の き

木　直
な お こ

子 佐
さ と う

藤　敦
あつひ こ

彦

内科午後
（予約外来）

柚
ゆ の き

木　直
な お こ

子※11

（PEG造設・嚥下評価外来）

大
おお み や

宮　照
てるあ き

明
新
に い

居　英
え い じ

二

外　　科 戸
と だ

田佐
さ と し

登志 宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次 内
う ち だ

田　卓
たくゆ き

之 戸
と だ

田佐
さ と し

登志 宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次
整形外科 片

かたや ま

山　信
のぶあ き

昭 小
お の

野　智
と も き

毅※1 片
かたや ま

山　信
のぶあ き

昭 小
お の

野　智
と も き

毅※1 片
かたや ま

山　信
のぶあ き

昭
リウマチ外来
（予約・紹介制） 片

かたや ま

山　信
のぶあ き

昭※2

頭痛・めまい外来
（予約・紹介制） 佐

さ の う

能　　昭
あきら
※3 佐

さ の う

能　　昭
あきら
※3

泌尿器科 笹
ささお か

岡　丈
た け と

人※4 渡
わたな べ

邉　豊
とよひ こ

彦※5

呼吸器内科
（予約・紹介制） 山

やまぎ し

岸　智
と も こ

子※6 藤
ふじわ ら

原　慶
けいい ち

一※6 松
ま つ お

尾　　潔
きよし
※6

糖尿病内科
（予約・紹介制） 清

し み ず

水　一
い っ き

紀※7

循環器科
（予約・紹介制） 重

しげとし

歳　正
まさたか

尚※8（PMのみ） 橘
たちばな

　　元
も と み

見※8 赤
あ か ぎ

木　　達
さとし
※8

腎臓内科
（予約・紹介制） 大

おおみ や

宮　照
てるあ き

明※9

神経内科
（予約制） 武

たけも と

本　麻
ま み

美※10

疼痛外来
（予約・紹介制）

西
に し え

江　宏
ひろゆ き

行
（第1・3・5火曜日）

健康診断 佐
さ の う

能　　昭
あきら

中
なか と う

藤　流
る い

以 友
と も だ

田　　純
じゅん

平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄
（第1）丸

まるやま

山　昌
まさひこ

彦
（第3）中

なかとう

藤　流
る い

以

整 形 外 科
※ 1  火・木曜日 午後 1時～午後 3時
※ 2  リウマチ外来 火曜日　午後 1時～午後 3時
筋電図検査につきましては事前に整形外科医師にご相談下さい。

頭痛・めまい外来 ※ 3  水・金曜日 午後 1時～午後 3時

泌 尿 器 科
※ 4  水曜日 午前 9時～午前11時

午後 1時～午後 2時
※ 5  金曜日 午前 9時～午前11時

呼 吸 器 内 科 ※ 6  火・水・木曜日 午前 9時～午前11時
糖 尿 病 内 科 ※ 7  月曜日 午後 2時～午後 4時

循 環 器 科 ※ 8  月・火・木曜日 午前 9時～午前11時（火・木のみ）
午後 1時30分～午後 5時

腎 臓 内 科 ※ 9  火曜日 午前 9時～午前11時
神 経 内 科 ※10 木曜日 午前 8時30分～午前11時
PEG造設・嚥下評価外来 ※11 月曜日 午後 2時～午後 4時

＊都合により休診になることがあります。

　夏といえば、子供たちは夏休みに入り海に、
プールに、お祭りに…楽しいイベントが待っ
ています。しかし、毎年猛暑日が続き例年を
越える暑さになります。熱中症や脱水に気を
付けながら楽しい夏の思い出を作りましょう。
� （編集部　白石）

コ ミュニケーション（対話）
ス マイル（笑顔）
モ ビリティ（機敏性）
ス キル（技術）

診療受付時間：午前 8時30分～午前11時


