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コメント：梅、桜、紫陽花、新緑、紅葉など年中楽しめます
� 〈吉井外科内科クリニック　吉井康哲先生〉　　　　　　　　　
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〈赤磐医師会病院基本理念〉
心のかよう、温かみのある医療の提供に努めます。

安全で質の高い医療を提供し、信頼される病院を目指します。

かかりつけ医と連携を深め、地域と共にある病院を目指します。
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　会員の先生方には、何時も大変お世
話になっております。有床診療所から
外来専門診療所へ変更して１年余りが
経過しましたが、入院以外の診療はこ
れまで同様に行っております。
　脳卒中が心配、認知症ではないか、手
足が痺れて使いにくい、など、これまで
同様に御相談いただければ幸いです。
今後ともよろしくお願いいたします。

�
岡山市東区瀬戸町光明谷203−1
TEL�086−952−5252�
診療時間／�8：30～12：00、14：30～17：30�

（土曜のみ14：00～17：00）
休診日／�日・祝・水（午後）�

（第4日曜日は午前のみ診察あり）

岡山東部脳神経外科
東備クリニック
滝澤　貴昭先生�
野口　泰宏先生�
浮田　直也先生 　瀬戸町で内科診療所を開業しております。

父親が昭和49年に開業し、息子の私が平成15
年頃から少しずつ、診療を手伝うようになり
ました。近年は診療を私が担当しております。
赤磐医師会病院のスタッフの皆様には、日頃
より大変お世話になっております。日々、安
心して診療できるのも、医師会病院のおかげ
です。また、在宅医療にも積極的に取り組ん
でおりますが、数年前より年齢の近い開業医
の先生方と在宅支援診療所グループを結成
し、不在時の急な看取りなどに対応できるよ
うになったことで、安心して学会出張などに
出かけられるようになりました。大変助かっ
ております。今後とも赤磐医師会の下、地域
医療に専念したいと思います。何卒よろしく
お願い申し上げます。

�
岡山市東区瀬戸町瀬戸185−2
TEL086−952−1717�
診療時間／ 9：00～12：30、16：00～18：00
休診日／日・祝・土（午後）

間阪内科�
間阪　拓郎先生�
間阪　孝文先生

地 域 医 療
連携施設の
ご紹介�第 11回瀬戸地区

新 人 紹 介
　内科医師●澤原　大明先生
　　　　　�　 4 月より内科で勤務させて頂いております。

平成19年に愛媛大学を卒業後、岡山済生会総合
病院、広島市民病院、岡山大学病院を経て当院
に着任しました。地域に根ざした良い医療が提
供できるように頑張ります。よろしくお願いし
ます。

　健診担当医師●米井　二郎先生
　　　　　�　私はすでに引退した医師会会員です。常勤医

師不足の折、 1月より健診部門に着任しまし
た。今まで色々と支援を頂いた病院に僅かな返
礼のつもりです。幸、すばらしいスタッフに支
えられています。微力を尽くしますのでどうぞ
よろしくお願いします。

　循環器内科医師●植木　敦先生
　　　　　�　 1月より岡山大学より赴任し循環器科の診

察を行っています。暖かい環境で働かせて頂い
ています。病院傍らの桜並木が開花するのが楽
しみです。

　病棟看護師●南條　美和
　　　　　�　 2 月から南 3階で勤務させて頂いています。

覚えることが多くて大変ですが、皆さんが丁寧
に教えて下さり嬉しく思います。早く慣れるよ
うに頑張ります。休日は子供たちと電車を見に
行ったりしています。

　総務課●大森　梨沙
　　　　　�　12月から健診の受付で勤務させて頂いてい

ます。1日 4時間の短時間勤務ですが、温かく
迎えて下さり感謝しています。一生懸命頑張り
ますのでよろしくお願いします。

　会員の先生方、赤磐医師会病院の先
生方並びにコメディカルスタッフの皆
様には大変お世話になっています。本
紙面をお借りして厚くお礼申し上げま
す。
　当院は先代院長が瀬戸の地に開業以
来、地域の皆様に支えられて今年で52
年となります。今後とも微力ながら、
「患者さんファースト」をモットーに地
域医療に貢献していく所存です。益々
のご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願
い申し上げます。
�
岡山市東区瀬戸町瀬戸77
TEL�086−952−0162�
診療時間／�8：30～12：30、15：00～17：00
休診日／�日・祝・木（午後）、土（午後）

石原医院�
石原　和泰先生�
石原　　清先生



赤磐医師会
ロゴマーク
完成

●デザインの説明●

　透明感のある、透き通ったデザインにして、優しい感

じにしました。

　たくさんの人が温か

い心でふれあっていけ

るようなイメージで

ハートをモチーフに変

形したものを重ね、温

かみのあるデザインを

目指して描きました。

受賞者　森　沙 織さん
○経　　歴
　高校で本格的に絵を描き始め、ここで手描きのデ
ザインの技術を基礎から応用まで学びました。主に
ポスター制作を、デザイン（絵）から文字入れまで全
て手描きで描いてきました。
　イラストポスターや、写真を写実的に模写したリ
アルなポスターなど、様々な描き方で制作し、ポス
ターなどの公募にも挑戦してきました。

○コメント
　自分がデザインしたものを、何かに使用していた
だけるのは初めてで、とても嬉しく思いました。
　まさか選ばれると思っていなかったので、自分の
中で思い出に残る作品となりました。ありがとうご
ざいました。
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 材料（900ml分）
白餡 �  300g�
リンゴジュース �  550cc
グラニュー糖 �  50g
介護食用ゼラチン寒天
　　 �  13.5g�（1.5％）

＜作り方＞

①�鍋にリンゴジュースを入れ、ジュースを混ぜながらグラニュー糖とゼラチン寒天
を振り入れ弱火にかける。

②�焦げないように混ぜながら、ふつふつと湧いてき
たら餡を入れ均一になるように混ぜ火を止める。

③�鍋を水に浸しながら粗熱をとり、容器に流し入れ
冷蔵庫で冷やし固める。【約４時間】

④型から出し人数に切り分ける。

果汁100％のりんごジュースを使って りんご羊羹
　　　　　　＜1人分＞ �エネルギー：949kcal・たんぱく質：40.1g・脂質：3.3ｇ・�

炭水化物：197.1ｇ・食塩相当量：0.1g

※印刷の都合上、実際の色とは異なります。
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おりがみ
を

楽しもう

バラ進むにつれ、かなり厚くなり、折
りにくくなります。その厚みも

バラらしさになっていきます。

大人も子どもも
楽しく折れる
お り が み に
挑 戦 し て
みませんか？

①折りすじをつけます。

②４つの角を中心に向けて折ります。

③４つの角を、また内側へ折ります。

④さらにもう一度、内側に向けて折ります。

⑤角を向こう側へ山折りにします。

⑥�中心に集まった４つの角を、今度は外へ
向けて折ります。つぼみを開いていくよ
うなイメージです。

⑦もう一度、外に折ります。

⑧最後にもう一度、外に折ります。

できあがり

＊�細い棒状のもので花びらにカールをつけ
ると、よりバラらしく仕上がります！

参考：主婦の友社『簡単おりがみ百科』

表

裏

表
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東３階病棟� 看護師長　山 田 由美子　　

　東３階病棟は平成27年11月から「地域包括ケア病棟」として運用しています。ベッド数

48床で、職員は看護師24名看護助手５名病棟クラーク１名が仲良く働いています。

　高齢化に伴い当院においても、急性期を脱した後すぐに退院できない患者さんが増えてい

ます。当病棟の役割はそのような患者さんが退院後の生活を安心して過ごせるように援助し

ていくことです。そのため積極的な検査や治療というより、退院後の生活を見据えた日常生

活の援助やADL（日常生活動作）の拡大に向けた取り組みを行いながら退院調整などをメイ

ンに行っています

　地域の医療・介護・福祉関係の方々と連携を大切にしながら頑張っていきますので、今後

ともよろしくお願いします。
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地域医療支援病院　赤磐医師会病院
〒709-0816　岡山県赤磐市下市187-1
TEL 086-955-6688 ㈹　　FAX 086-955-4946
HP http://www.akaiwa-mah.jp/
発行日　平成29年 4 月15日

　　　　赤磐医師会病院　外来診療・検査担当表 平成29年 4月 1日現在

月 火 水 木 金 土

外
　
来
　
診
　
療
　
・
　
健
　
康
　
診
　
断

内科一診
（再　診） 柚

ゆ の き

木　直
な お こ

子 平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄 柚
ゆ の き

木　直
な お こ

子 平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄 澤
さわは ら

原　大
ひろあ き

明

休　　診

内科二診
（初　診） 澤

さわは ら

原　大
ひろあ き

明 佐
さ と う

藤　敦
あつひ こ

彦 中
なかは ら

原　　淳
じゅん

高
た か だ

田　健
け ん じ

二 担　当　医

内科三診
（再　診） 灘

なだ

　　隆
たかひ ろ

宏 友
と も だ

田　　純
じゅん

川
かわ ぐ ち

口　憲
け ん じ

二

内科午後
（予約外来）

柚
ゆ の き

木　直
な お こ

子※1

（PEG造設・嚥下評価外来）

大
おお み や

宮　照
てるあ き

明
佐
さ と う

藤　敦
あつひ こ

彦

外　　科 戸
と だ

田佐
さ と し

登志 宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次 内
う ち だ

田　卓
たくゆ き

之 戸
と だ

田佐
さ と し

登志
宮
み や ぎ

木　功
こ う じ

次
蓮
はすお か

岡　英
ひであ き

明※14

整形外科 片
かたや ま

山　信
のぶあ き

昭 片
かたや ま

山　信
のぶあ き

昭 片
かたや ま

山　信
のぶあ き

昭
リウマチ外来
（予約・紹介制） 片

かたや ま

山　信
のぶあ き

昭※2

頭痛・めまい外来
（予約・紹介制） 佐

さ の う

能　　昭
あきら
※3 佐

さ の う

能　　昭
あきら
※3

泌尿器科 土
ど い

井　啓
けいす け

介※4 渡
わたな べ

邉　豊
とよひ こ

彦※5

呼吸器内科
（予約・紹介制） 山

やまぎ し

岸　智
と も こ

子※6 藤
ふじわ ら

原　慶
けいい ち

一※6 松
ま つ お

尾　　潔
きよし
※6

糖尿病内科
（予約・紹介制） 清

し み ず

水　一
い っ き

紀※7

循環器科
（予約・紹介制） 西

にしは ら

原　大
たかひ ろ

裕※8 宮
もやも と

本　真
まさか ず

和※9

植
う え き

木　　敦
あつし
※9 植

う え き

木　　敦
あつし
※10

腎臓内科
（予約・紹介制） 大

おおみ や

宮　照
てるあ き

明※11

神経内科
（予約制） 武

たけも と

本　麻
ま み

美※12

疼痛外来
（予約・紹介制） 西

に し え

江　宏
ひろゆ き

行※13

健康診断 米
よ ね い

井　二
じ ろ う

郎 中
なかと う

藤　流
る い

以 米
よ ね い

井　二
じ ろ う

郎 友
と も だ

田　　純
じゅん

平
ひ ら い

井　通
み ち お

雄
（第1）丸

まるやま

山　昌
まさひこ

彦
（第3）中

なかとう

藤　流
る い

以

PEG造設・嚥下評価外来 ※ 1  月曜日 午後 2時～午後 4時

整形外科
リウマチ外来 ※ 2  火曜日 午後 1時～午後 3時
筋電図検査 筋電図検査につきましては事前に整形外科医師にご相談下さい。

頭痛・めまい外来 ※ 3  水・金曜日 午後 1時～午後 3時

泌 尿 器 科 ※ 4  水曜日 午前 9時～午前12時
※ 5  金曜日 午前 9時～午前11時

呼 吸 器 内 科 ※ 6  火・水・木曜日 午前 9時～午前11時
糖 尿 病 内 科 ※ 7  月曜日 午後 2時～午後 4時

循 環 器 科

※ 8  月曜日 午後 1時30分～午後 4時

※ 9  火曜日 午前 9時～午前11時
午後 2時～午後 4時

※10 木曜日 午前 9時～午前11時
午後 1時30分～午後 4時

腎 臓 内 科 ※11 火曜日 午前 9時～午前11時
神 経 内 科 ※12 木曜日 午前 9時～午前11時
疼 痛 外 来 ※13 第1・3・5火曜日 午前 9時～午前11時
外 科 ※14 第3金曜日 午前 9時～午前11時

＊都合により休診になることがあります。

診療受付時間：午前 8時30分～午前11時

　今年も桜の季節がやってきました。私は砂
川沿いの桜を見ると 1年前入職したときの
ことを思い出します。1年前の今頃は右も左
も分からず、緊張で毎日朝早く目が覚めてい
たことを懐かしく思います。職場の環境には
慣れてきたものの、まだまだ覚えないといけ
ないことはたくさんあるため、初心を忘れず
身を引き締めて仕事に臨みたいと思います。
　春は花粉症の時期でもあるため、対策を
しっかりしてお出かけしましょう。
� （連携室　川上）

コ ミュニケーション（対話）
ス マイル（笑顔）
モ ビリティ（機敏性）
ス キル（技術）


