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〈赤磐医師会病院基本理念〉
心のかよう、温かみのある医療の提供に努めます。

安全で質の高い医療を提供し、信頼される病院を目指します。

かかりつけ医との連携を深め、地域と共にある病院を目指します。

赤磐医師会病院



　9月7日、中四国医師会病院事務長会実務者会議医事部会が当院主催で

開催され、今回は、11施設が参加しました。

　事例発表は、因島医師会病院が「診療報酬改定による意識改革」～個々

ではなくチーム（組織）としての働き～、当院は「地域包括医療病棟転換へ

の取り組み」の二題でした。医療に関わる事務職員には、とても興味深い

もので、質問も多く寄せられました。

　その後の職位別会議では、所属長、実務者、診療情報管理士と3グルー

プに分かれて、各医療機関の施設基準や課題などを元に情報交換を行い

ました。日頃からの問題点や疑問点など、多くの議題について協議するこ
とができ、お互いに良い刺激となりました。特に、当院でも事例発表した、

地域包括医療病棟については関心も大きく、看護必要度で苦労した点な

ど、話題が広がりました。

　最後は懇親会でお互いの親睦を深めました。コロナ禍で開催が出来な

かったこの会が昨年から復活し、今後も継続されることを願います。

　ご参加、ご協力いただいた皆様、誠にありがとうございました。

2024年9月から当院に地域包括医療病棟が誕生しました。

地域包括医療病棟とは

　高齢者急性期患者さんを主な対象として、治す治療と同時に支える医療（リハビリテーション等）

を提供することで、早期の在宅復帰を目指す病棟です。

　具体的には

　　●「早期の退院に向けたリハビリテーション、栄養管理など」を提供致します。

　　●「退院に向けた支援」を致します。

　　●「適切な意思決定支援」を致します。

　　●「在宅復帰支援」を致します。

　　●「退院後の在宅医療を行う医療機関や介護事業所等との連携」を致します。

　あらゆる職種がワンチームとなって、患者さんとご家族に寄り添いなが

ら早期の退院を目指し、1日も早く自分らしい生活が送れるようにお手伝

いさせていただきます。

南 2階病棟師長

河 田　千 花 江

医事課長

久山  美保子

地域包括医療病棟紹介

  第20回　

中四国医師会病院  事務長会　
実務者会議  医事部会
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　暑かった夏が過ぎ去ろうとした9月末に、

あしたば保育所の運動会がありました。

0歳児～2歳児の子どもたちの小さな保育所の小さな運動会。

そんなあしたばの運動会は、

いつもと変わらない生活の中で楽しいことを取り入れるスタイルです。

みんなの大好きが詰まった運動会に、子ども達の気持ちはウキウキとドキドキ、

そして笑顔でいっぱい！ 頑張るぞ～！と気合いを入れてみたり、

自分でお面をかぶってポンポンの感触を味わったり。気

持ちもワクワクしてきたら運動会のスタートです。

体を揺らしている子や座って見る子、

おもいっきり楽しむ子といろんな姿がありました。

楽しいと思えることが一番大切なこの時期。

たくさんの『楽しい』を見つけて大きくなってね♪

　令和 6 年 8 月 21 日、23 日に、院内サイバーセキュリティ研修を開催しました。近年、医療機

関を狙ったサイバー攻撃が増加しており、患者情報の漏洩や診療業務の停止など深刻な影響が懸念

されています。この研修では、最新のサイバーセキュリティ対策を学び、実際の事例を通じて具体

的な対応方法を学習しました。経営者、シス

テム管理者、医療従事者向けに分か

れたカリキュラムを提供するこ

とで、全員が適切な知識と

スキルを身につけるこ

とを目標とし、今後も

医療情報に関する研

修会や、サイバー攻

撃時、システムダウ

ン時の訓練等行って

いきます。

あしたば保育所

院内サイバーセキュリティ研修

バレーボール部

病院協会大会  バレーボール  
県大会　骨粗鬆症とは、骨の量（骨量）が減って骨が弱くなり骨折しやすくなる病気です。骨粗鬆症になっ

ても痛みはないのが普通ですが、くしゃみをする、転ぶなどのちょっとしたはずみで骨折してしまう

ことがあります。

　骨粗鬆症の治療薬には、骨吸収抑制薬、骨形成促進薬、骨（Ｃａ）代謝調整薬などがあります。薬によっ

ては、内服薬（錠剤、経口ゼリー）や注射薬があり、毎日、月１回、週１回、週２回、半年に 1 回な

ど製剤により用法に特徴があり、内服薬では起床時に飲まなければ吸収が低下する薬剤もあります。

注射薬に関しては、病院に来て注射するだけでなく、ご自身で注射する自己注射製剤もあり、また、

１～ 2年の使用期間が定められている薬剤もあります。

　骨粗鬆症の薬物治療は長期間となり、それぞれ注意点や副作

用も異なります。安全にきちんと効果が現れるようにするには、

薬の用法を守る必要があります。医師とよく相談しながら、ご

自身のライフスタイルに合った薬物治療に取り組みましょう。

また、骨粗鬆症の発症には、食事や運動などの長年の習慣も深

くかかわっているため、薬物治療とともに食事療法や運動療法

も並行して行い、骨強度を高めていくことも重要です。

令和6年9月22日（日）に、川崎学園総合体育館にて

第34回病院職員バレーボール大会の県大会に出場しました。

予選4チームで上位2チームが決勝トーナメントに進める形式でした。

当院はフルセットまで持ち込むことができましたが、予選3位という結果にて、

決勝トーナメントには進めませんでした。

しかし、万年4位だった当院が今年初めて3位という結果を出すことが出来ました。

皆様の応援や支援のお陰です。ありがとうございました。

骨粗鬆症のお薬について
保育士：平松恭子

医療情報システム安全管理委員会

薬剤科より
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　私の１番好きな季節は『秋』です。秋生まれだ
からという理由もありますが、食べ物も美味しい
し、気候も過ごしやすいところが好きです。しか
し、年 『々秋』があっという間に過ぎてしまって、と
てもさみしいです。
　短い『秋』ですが、たくさん思
い出を作って、実りの『秋』にし
たいです。　（編集部 白石）

コ ミュニケーション（対話）
ス マイル（笑顔）
モ ビリティ（機敏性）
ス キル（技術）

地域医療支援病院　赤磐医師会病院
〒709-0816　岡山県赤磐市下市187-1
TEL 086-955-6688  ㈹　　FAX 086-955-4946
HP https ://www.akaiwa-mah.jp/
発行日　令和６年10月15日

　　　　赤磐医師会病院　外来診療・検査担当表 令和６年10月1日より
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と も だ

田　　純
じゅん 担　当　医

（第1・3）

診療受付時間：午前 8 時30分～午前11時

※都合により休診になることがあります。

整 形 外 科 ※ 1  火曜日 午後 1 時～午後 3 時
リ ウ マ チ 外 来 ※ 2  火曜日 午後 1 時～午後 3 時
上肢・手の外科 ※ 3  木曜日 午前 9 時30分～午前11時

泌 尿 器 科 ※ 4  水曜日 午前 8 時30分～午前12時
糖 尿 病 内 科 ※ 5  月・火・水曜日 午後 2 時～午後 4 時

循 環 器 内 科
※ 6  火曜日 午前 8 時30分～午前11時

午後 2 時～午後 4 時

※ 7  木曜日 午前 8 時30分～午前11時
午後 1 時30分～午後 4 時

膠 原 病 内 科 ※ 8  火曜日 午後 2 時～午後 4 時


